






















By Kenzie Goulding
Year 13, Oldham Sixth Form College
Libro de reglas de la mujer

Llaves entre los dedos.
Mantén a otra mujer a la vista
Auriculares apagados en caso de que te sigan.
No discutas, podría causar una pelea. No discutas, podría causar una pelea. 

Dar un numero falso
O decir que tienes novio.
Porque respetan la “propiedad” de otro hombre
En lugar de tu derecho a decir que no.

Enviar a tus amigos tu ubicación
en un taxi o en una cita
Mantén tu bebida cubiertaMantén tu bebida cubierta
No salgas hasta demasiado tarde

No usar maquillaje signica que no te importa nada
Pero no te pongas demasiado
No uses ropa reveladora
Porque los hombres piensan que te pueden tocar

Sé paciente cuando te interrumpan
Y no muestres demasiada emociónY no muestres demasiada emoción
Porque ser demasiado alegre o agresivo
Podría costarte esa promoción

Acepta que te paguen menos
Pero tienes que trabajar 10 veces más duro
Desviar las preguntas personales
Acerca de los niños y el matrimonio

El gobierno dominado por los hombresEl gobierno dominado por los hombres
Aprueba leyes sobre nuestra autonomía
Y gastamos tanto en productos para la regla
Como precios de “lujo”

Hacemos mucho y sin embargo
Todavía nos dicen que nuestras preocupaciones no son validas
Pero, ¿sería diferente si un hombre lo hiciera? 

The poem looks at things a woman has to do to protect herself from men socially but also considers the need to make The poem looks at things a woman has to do to protect herself from men socially but also considers the need to make 
herself likeable to men at work so that she doesn’t miss out. It conveys the inequality women experience well.
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